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ПРАВИЛА 
ПОСЕЩЕНИЯ ПАРКА «КРЫЛАТСКИЕ ХОЛМЫ» 

1. Общие положения 
1.1. Настоящие Правила разработаны в целях обеспечения безопасного 

занятия велоспортом и комфортного пребывания посетителей (далее – Посетители) 
на территории площадью 165 га в границах парка «Крылатские холмы» района 
Крылатское Западного административного округа города Москвы (схема границ 
территории представлена в Приложении № 1) (далее – Парк, парк «Крылатские 
холмы») с учетом нормативных правовых актов Российской Федерации, законов 
города Москвы, нормативных правовых актов Правительства Москвы (далее – 
Правила). 

1.2. В границах территории Парка расположены спортивная велотрасса для 
занятия шоссейным велоспортом (далее – велотрасса), а также спортивная трасса 
кросс-кантри (далее – МТБ). Правила нахождения на велотрассе установлены 
разделом 4 настоящих Правил, правила нахождения на трассе МТБ – разделом 5 
настоящих Правил. 

1.3. Управление и содержание указанной территории осуществляются АНО 
«Крылатские холмы» (далее – Администрация Парка). 

1.4. В целях поддержания взаимоуважения Посетителей Парка, обеспечения 
безопасности физкультурно-спортивных мероприятий, сохранности объектов 
Парка, природных территорий, безопасности в местах массового пребывания 
людей, сохранения природного фонда и следования применимым нормативным 
правовым актам положения, закрепленные настоящими Правилами, являются 
обязательными для соблюдения всеми Посетителями Парка. 

1.5. Перед посещением Парка Посетителям необходимо ознакомиться с 
настоящими Правилами во избежание любых дальнейших конфликтных ситуаций, 
а также ситуаций, которые могут повлечь возникновение ответственности, 
предусмотренной действующим законодательством Российской Федерации. 

1.8. В Парке ведется видеонаблюдение, осуществляется охрана, 
патрулирование территории работниками охранного предприятия (служба охраны 
Парка). 

1.9. При нахождении в Парке Посетитель дает согласие на то, что любая запись 
с его участием с камер видеонаблюдения, расположенных в Парке, сделанная в 
рамках применения мер обеспечения общей безопасности, может быть 
использована в целях безопасности или передана правоохранительным органам для 
использования в ходе процессуальных действий в соответствии с требованиями 
законодательства Российской Федерации. 
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2. Правила посещения Парка 
2.1. Парк открыт для Посетителей ежедневно, за исключением случаев, 

предусмотренных настоящими Правилами. 
2.2. Проход Посетителей в Парк осуществляется через организованные входы 

(входные группы), обеспечивающие доступ на территорию Парка круглосуточно. 
2.3. Местоположение входов указано на Схеме, являющейся Приложением № 

1 к настоящим Правилам. 
2.4. При проведении культурно-массовых или спортивных мероприятий вход 

Посетителей в Парк может быть ограничен и/или организован досмотр 
Посетителей. 

2.5. При нахождении в Парке необходимо соблюдать законодательство 
Российской Федерации, общественный порядок и общепринятые нормы 
поведения, вести себя уважительно по отношению к Посетителям, работникам 
Парка и работникам службы охраны Парка, соблюдать чистоту, а также не 
предпринимать действий, создающих угрозу безопасности жизни, здоровью 
Посетителей Парка, повреждению имущества Парка. 

2.6. Посетители Парка при обнаружении подозрительных вещей и предметов 
в Парке, а также при несчастных случаях, возникновении возгорания и (или) запаха 
гари и/или дыма должны незамедлительно сообщить об этом работникам Парка, 
сотрудникам охраны Парка и по телефону экстренных служб: 

• единый номер для звонков в любой экстренной ситуации – 112. 
2.7. Посетителям при получении информации об эвакуации следует 

действовать согласно указаниям сотрудников охраны Парка, органов внутренних 
дел и экстренных служб, ответственных за обеспечение правопорядка и 
безопасности, соблюдать спокойствие и по возможности помогать иным 
Посетителям Парка, также рекомендуется соблюдать доброжелательность и 
учтивость в целях обеспечения организованных действий, направленных на 
эвакуацию людей и/или предотвращение возникших неблагоприятных 
происшествий. 

2.8. Посетители должны бережно относиться к строениям и сооружениям, 
оборудованию, природным и ландшафтным объектам, зеленым насаждениям, 
дорожно-тропиночной сети, малым архитектурным формам и иному имуществу 
Парка, не допускать действий, способных нанести повреждения имуществу Парка, 
а также не допускать засорения территории. 

2.9. Посетители Парка должны самостоятельно следить за своими личными 
вещами и не оставлять их без присмотра. Администрация Парка не несет 
обязательств и ответственности за сохранность имущества Посетителей. 

2.10. Родителям, опекунам, попечителям, уполномоченным ими лицам 
рекомендуется не оставлять детей без присмотра, обеспечивать безопасное 
пребывание детей в Парке, в том числе на игровых и спортивных площадках. 

2.11. На территории Парка запрещено: 
• наносить надписи, рисунки, граффити, расклеивать объявления и 

распространять рекламную продукцию; 
• распивать спиртные напитки и находиться в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения; 
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• выгуливать собак без поводка, собак бойцовских или крупных пород – без 
поводка и намордника, а также на детских площадках и в спортивных зонах; 

• разводить огонь, использовать пиротехнические средства, петарды, 
фейерверки, а также колющие и режущие предметы; 

• заходить за ограждения территории и в строения, закрытые для посещения; 
• организовывать пикники, устанавливать туристские палатки, шатры, столы, 

мангалы; 
• заниматься экстремальными видами спорта и досуга в неустановленных для 

этого местах; 
• передвигаться на любых электрических средствах индивидуальной 

мобильности (электросамокатах, гироскутерах, моноколесах) по пешеходным 
дорожкам Парка. 

2.12. Посетителям следует соблюдать указания работников Парка, требования 
информационных щитов, указателей и объявлений Администрации Парка. 

2.13. Проведение любых массовых мероприятий, работ и коммерческой 
деятельности должно быть согласовано с Администрацией Парка. 

2.14. В целях выполнения работ по благоустройству территории, проведения 
ремонтных или восстановительных работ, проведения мероприятий, а также в 
случае получения извещения уполномоченных служб об ухудшении погодных 
условий и в целях безопасности Администрация Парка вправе организовывать, 
планировать, ограничивать доступ Посетителей на отдельные территории (зоны) 
Парка или на территорию Парка полностью. 

2.15. Администрация Парка вправе ограничить Посетителя в посещении 
Парка, а также попросить покинуть Парк в любое время в случае нарушения им 
общественного порядка или создания угрозы жизни, здоровью и отдыху других 
Посетителей или имуществу Парка, а также в случае, если Посетитель очевидно 
находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения или совершает 
противоправные действия. 

 
3. Порядок нахождения транспортных средств на территории Парка 
3.1. Въезд автотранспортных средств и электротранспорта на велотрассу 

запрещен, за исключением: 
3.1.1. транспорта чрезвычайных и аварийных служб при исполнении ими 

своих прямых обязанностей; 
3.1.2. транспорта спортивных организаций в период проведения тренировок и 

соревнований; 
3.1.3. транспорта, используемого для обеспечения хозяйственных нужд Парка; 
3.1.4. транспорта, перевозящего товары и иное имущество, необходимое для 

обеспечения хозяйственных нужд Парка; 
3.1.5. транспорта официальных представителей средств массовой 

информации, обеспечивающего трансляцию спортивных мероприятий. 
3.2. Движение транспорта по велотрассе осуществляется строго по 

направлению часовой стрелки со включенными аварийными сигналами. 
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3.3. Вынужденная остановка транспорта на велотрассе осуществляется справа 
по направлению движения с выставлением предупредительных знаков на 
расстоянии не менее 5 метров. 

3.4. Въезд на территорию Парка транспортных средств, указанных в 
подпунктах 3.1.2–3.1.5 Правил, разрешается при согласовании с Администрацией 
Парка времени и маршрута передвижения или в сопровождении службы охраны 
Парка. 

 
4. Правила нахождения на велотрассе 
4.1. Велотрасса является местом повышенной опасности в связи с высокой 

скоростью движения. 
4.2. Велотрасса предназначена для движения на велосипедах. 
4.3. Велосипедист должен иметь навык управления велосипедом при 

нахождении на велотрассе. 
4.4. Движение по велотрассе осуществляется строго по направлению часовой 

стрелки. 
4.5. Находясь на велотрассе, следует соблюдать правила движения, 

руководствоваться сигналами, установленными знаками и указателями. 
4.6. Велосипедисты должны соблюдать прямолинейность движения, не 

создавая опасной ситуации для других. 
4.7. Обгон (опережение) разрешается осуществлять только с левой стороны. 

Перед началом обгона велосипедист обязан убедиться в безопасности маневра, 
подать сигнал голосом или звуковым сигналом (звонком) и убедиться, что его 
маневр понятен другим участникам движения. 

4.8. При движении по велотрассе следует избегать резких маневров и 
придерживаться правой стороны. 

4.9. При возникновении технической неисправности, падении или плохом 
самочувствии велосипедист обязан немедленно покинуть проезжую часть полотна 
велотрассы и переместиться на обочину (газон, техническую зону) для устранения 
проблемы или вызова помощи. 

4.10. При остановке или спешивании следует находиться или передвигаться 
по правой стороне велотрассы. 

4.11. При пересечении велотрассы следует убедиться в безопасности 
движения и уступить дорогу велосипедистам, двигающимся по велотрассе. 

4.12. Дети до 14 лет допускаются на велотрассу только в сопровождении 
взрослых (родителей, тренеров или законных представителей), несущих 
ответственность за их безопасность. 

4.13. Пешеходное движение, передвижение на роликах, скейтах, 
лыжероллерах, мотоциклах и средствах индивидуальной мобильности на 
велотрассе запрещены. 

4.14.  Выгул животных на велотрассе запрещен. 
4.15. Велосипедисты должны убедиться в исправности спортивного 

инвентаря, надежности установки и закрепления оборудования до начала 
движения. 
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4.16. Велосипедисты обязаны использовать застегнутый защитный 
велосипедный шлем на протяжении всего времени нахождения на велотрассе. 
Рекомендуется использование дополнительных средств защиты (перчатки, очки). 

4.17. Велосипедисты не должны выбрасывать что-либо на проезжую часть. 
4.18. На велотрассе запрещено везти с собой или использовать стеклянные 

предметы. 
4.19. Не допускается движение велосипеда, у которого есть неисправности 

рабочей тормозной системы или рулевого управления. 
4.20. Использование наушников или иных устройств, отвлекающих внимание 

и снижающих слышимость сигналов других велосипедистов, во время движения по 
велотрассе не допускается. 

4.21. Запрещается управлять велосипедом лицам, находящимся в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения, а также передавать управление 
лицам, находящимся в состоянии опьянения. 

4.22. Администрация Парка не несет ответственности за вред, причиненный 
жизни и/или здоровью Посетителя, наступивший в результате несоблюдения 
настоящих Правил, а также: 

• большого объема физической нагрузки; 
• неосторожности Посетителя при движении по велотрассе; 
• нарушения правил техники безопасности; 
• плохой видимости; 
• нарушения правил движения; 
• столкновения с препятствием; 
• неблагоприятных погодных условий; 
• несоблюдения дистанции; 
• неисправности велосипеда; 
• нарушения предписаний сигналов, знаков и указателей. 
4.23. Администрация Парка вправе вводить ограничение нахождения 

Посетителей на велотрассе, в том числе в связи с обеспечением мер безопасности, 
проведением культурно-массовых или спортивных мероприятий. 

 
5. Правила нахождения на МТБ-трассе 
5.1. МТБ-трассы являются специализированными велосипедными 

маршрутами с естественным и искусственным рельефом, предназначенными для 
движения на горных велосипедах (МТБ) и местом повышенной опасности в связи 
с высокой скоростью движения. 

5.2. На МТБ-трассах запрещено использование любых транспортных средств 
и спортивного инвентаря, кроме специализированных горных велосипедов 
(включая модели эндуро, даунхилл, кросс-кантри), конструктивно 
предназначенных для преодоления препятствий и езды по бездорожью. 

5.3. Велосипедист обязан предварительно ознакомиться с маршрутом трассы, 
оценив сложность участков, наличие искусственных препятствий (дропов, 
контруклонов), опасных зон приземления и поворотов с ограниченной 
видимостью. 



6 
 

5.4. Велосипедист обязан надевать и фиксировать защитный шлем. 
Рекомендуется использовать шлем типа «фулфейс» (полнолицевой), а также 
дополнительные средства защиты: очки, перчатки, наколенники и налокотники. 

5.5. Велосипедист обязан соблюдать скорость, соответствующую сложности 
рельефа, погодным условиям и текущей видимости. Запрещается развивать 
скорость, при которой велосипедист не способен безопасно остановиться или 
выполнить маневр в пределах видимого участка трассы. Перед поворотами и на 
спусках скорость должна быть заблаговременно снижена. 

5.6. Велосипедистам запрещается выезжать за пределы трасс, срезать 
повороты, создавать новые стихийные тропы или разрушать элементы трасс 
(контруклоны, отбойники, брустверы). 

5.7. Запрещается катание в состоянии сильной усталости, недомогания, а 
также после приема лекарственных препаратов, способных повлиять на скорость 
реакции и координацию движений. 

5.8. В дождь, снег или при высокой влажности сцепление с поверхностью 
(корнями, камнями, деревянными настилами) критически ухудшается. 
Велосипедист должен быть особенно осторожен на спусках, в поворотах и на 
искусственных деревянных элементах трасс (норд-шорах). 

5.9. Запрещается останавливаться в «слепых зонах»: за крутыми поворотами, 
на участках приземления после трамплинов, за перегибами рельефа. При остановке 
необходимо немедленно переместиться за пределы проезжей части трассы. 

5.10. Перед началом движения по трассе Велосипедист обязан лично 
проверить исправность тормозной системы (обеих ручек), давление в шинах, 
отсутствие люфтов в рулевом управлении и надежность крепления колес 
(эксцентриков или болтов). 

5.11. Использование наушников или иных устройств, отвлекающих внимание 
и снижающих слышимость сигналов других велосипедистов, во время движения по 
трассе не допускается. 

5.12. В случае получения травмы, поломки оборудования, способной привести 
к блокировке движения, или возникновения иной опасной ситуации Велосипедист 
обязан незамедлительно вызвать медицинскую помощь или сообщить об этом 
Службе охраны Парка. 

5.13. Администрация Парка вправе ограничить нахождение Велосипедистов 
на трассе МТБ, в том числе в связи с обеспечением мер безопасности, проведением 
культурно-массовых или спортивных мероприятий. 

5.14. Пешеходное движение, передвижение на скейтах, мотоциклах и 
средствах индивидуальной мобильности на МТБ трассе запрещены. 

5.15.  Выгул животных на МТБ трассе запрещен. 
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Приложение № 1  
к Правилам посещения  

парка «Крылатские холмы» 
Схема границ Парка  

 
  


